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I SETTIMANA

LUNEDÌ

COMUNE DI SPOLETO U F F I C I O  I S T R U Z I O N E  E  S E R V I Z I  E D U C A T I V I

I I  SETTIMANA III  SETTIMANA IV SETTIMANA V SETTIMANA

RAVIOLI  AL POMODORO
STRACCHINO

INSALATA FINOCCHI E
ARANCE

PASTA OLIO E  PARMIGIANO
MERLUZZO GRATINATO
JULIENNE DI  CAROTE 

RISO E  PISELLI
PETTO DI  POLLO GRATINATO

FAGIOLINI  AL VAPORE

TAGLIATELLE AL POMODORO
PLATESSA/LIMANDA

GRATINATA
INSALATA MISTA

*MINESTRA CON CECI
MOZZARELLA

INSALATA MISTA

MARTEDÌ
PASTA IN SALSA ROSA 

PLATESSA/LIMANDA
GRATINATA

PISELLI  CON OLIO

PASTA AL POMODORO
POLLO ARROSTO

FAGIOLINI  CON PATATE 

*LASAGNE/TAGLIATELLE AL
RAGÙ

JULIENNE/BASTONCINI
(FINOCCHI E  CAROTE)

RISO OLIO E  PARMIGIANO
FRITTATA AL FORMAGGIO

PISELLI  CON OLIO 

PASTA AL POMODORO
COTOLETTA DI  MAIALE

BIETOLA AL VAPORE

MERCOLEDÌ
*MINESTRA DI  LENTICCHIE

PROSCIUTTO CRUDO
PATATE LESSE

*MINESTRA D’ORZO FAGIOLI
MOZZARELLA

INSALATA

PASSATO DI  VERD.  CON
FARRO

PROSCIUTTO COTTO
PATATE LESSE

*QUADRUCCI .  CON
LENTICCHIE

ROBIOLA/RICOTTA
INSALATA MISTA 

CREMA DI  VERD.  E  CROSTINI
HAMBURGER DI  MERLUZZO 

PUREA DI  PATATE

GIOVEDÌ
PASTA AL POMODORO

FESA DI  TACCHINO 
PISELLI  CON OLIO

*PASTA CON SUGO DI
TONNO

CROCCHETTE DI  PESCE 
CAROTE AL VAPORE

PASTA CON SUGO DI  OLIVE
COSCI  DI  POLLO CROCCANTI

CAROTE AL VAPORE

STRENGOZZI  ALLA
SPOLETINA 

SCALOPPINE DI  POLLO
INSALATA CON VERZA

VENERDÌ

RISOTTO CON SPINACI
UOVA STRAPAZZATE

FAGIOLINI  AL VAPORE

RISOTTO ALLA ZUCCA
POLPETTE DI  VIT .  AL

VAPORE
SPINACI  ALL ’AGRO 

*SFORMATO/POLENTA GRAT.
STRACCHINO

INSALATA 

PASTA OLIO E  PARMIGIANO
SALSICCE DI  MAIALE
SPINACI  ALL ’  AGRO

PASTA OLIO E  PARMIGIANO
UOVA SODE CON SALSA
JULIENNE/BASTONCINI
(FINOCCHI E  CAROTE)

I l  pasto  s i  completa  con pane a l ternato nel le  t ipologie  (comune,  in tegra le ,  a i  cereal i ,  rust ico t ipo 2) ,  oppure con panino o  gal le t te  e  f rut ta  f resca d i  s tagione.  *  P iat t i
unic i  contrassegnat i  quale  fonte  prote ica .  

AVVISO :  in  app l i caz ione a l  Rego lamento  CE 1169/2011 e  a l la  no ta  de l  6 /02 /2015 de l  Min is te ro  de l la  Sa lu te ,  in fo rmiamo i  consumator i  su l la  poss ib i le
presenza d i  sos tanze ed  a l le rgen i  ne i  pas t i  serv i t i  p resso scuo le  
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PASTA AL POMODORO
PETTO DI  TACCHINO GRAT.  

BIETOLA AL VAPORE


